
 

エイジレス・ライフ実践者の類型及び活動例 

 

（１） 過去に培った知識や経験を高齢期での社会生活に生かしているもの （類型：Ａ） 

（２） 高齢期に入る前から計画的に準備し、成果を上げているもの    （類型：Ｂ） 

（３） 今までの職務や経歴にとらわれることなく、高齢期を新しい価値観で生きているも

の                                            （類型：Ｃ) 

（４） 地域社会のリーダー的な役割を発揮しているもの                （類型：Ｄ） 

（５） 若者や子育て世代を支援するなど、多世代が支え合う地域での活動を行っているも

の                              （類型：Ｅ） 

（６） 新しい技術の活用など、新たな分野や技術で成果を上げているもの （類型：Ｆ) 

（７） 新型コロナウイルス感染症の影響下で、新たな手法や工夫によって活動を行ってい

るもの                            （類型：Ｇ） 

（８） その他、広く全国に紹介することがふさわしいと認められるもの。Ａ～Ｇの類型に

こだわることなく、事業の趣旨に照らして広く全国に紹介するに値すると考えられ

るユニークな事例も対象とする（高技能労働者の継続就労、自らの知見の諸外国へ

の発信、外国との国際交流活動など）。                        （類型：Ｈ） 

 

社会参加活動の事例区分及び活動例 

 

（１） 支え合い活動（若者へのカウンセリング、子育て支援、高齢者の見守りなど） 

（区分：１） 

（２） 生産、就業（起業及び起業のための支援活動を含む。）（高齢者が行う専門的業

務、軽作業、農業、サービス業など。）           （区分：２） 

（３） 教育、文化（教養講座、読書会、演奏活動、子供会の育成、郷土芸能の伝承、知見

の諸外国への発信、外国との国際交流活動など。）    （区分：３） 

（４） 生活環境改善（環境美化、緑化推進、まちづくりなど）      （区分：４） 

（５） 安全管理（交通安全、防犯・防災など）         （区分：５） 

（６） 福祉、保健（在宅高齢者の生活支援、認知症高齢者への支援活動など）   

                      （区分：６） 

（７） 地域行事（祭りなど地域の催物の運営など）        （区分：７） 

（８） ＩＴ、ＡＩ等新しい技術を活用した社会活動（パソコン教室、介護ロボット普及活

動など）                      （区分：８） 

（９） 新型コロナウイルス感染症の影響下で、新たな手法や工夫によって活動を行ってい

るもの（活動の継続・再開を行った取組、オンラインによる支援活動、支援の対象

者とつながりを作ることやつながりを途切れさせない活動など） （区分：９） 

（10） その他、広く全国に紹介することがふさわしいと認められるもの。（１）～（９）

の事例区分にこだわることなく、事業の趣旨に照らして広く全国に紹介するに値す

ると考えられるユニークな事例も対象とする。          （区分：10） 


